
 

 

 

 

Comment me préparer pour bien commencer l’école ? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C’est une étape importante qu’il faut préparer et encourager.  
Cela va donner à votre enfant le sentiment d’être « un grand »  
et d’être prêt pour aller à l’école. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
Votre enfant a besoin d’autonomie. 
Encouragez-le à expérimenter et à réussir ses tâches 
de manière indépendante en lui donnant envie de 
grandir. 

PRÊT POUR MA PREMIERE RENTREE SCOLAIRE 

 
1. Je suis propre, je vais aux 

toilettes et je me lave les mains 
tout seul. 

 

2. Je sais m’habiller, me déshabiller, 
ouvrir et fermer ma veste, enfiler mes 

chaussures et me moucher. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Encouragez votre enfant à exprimer ce qu’il voit, ce qu’il fait, 
ce qu’il ressent. Communiquez avec lui pour qu’il apprenne le 
vocabulaire et le fonctionnement de sa langue maternelle. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Montrez à votre enfant qu’il existe des limites à ne pas 
franchir dans son comportement avec les adultes et les 
autres enfants. Il a besoin de règles claires pour se sentir 
en confiance et en sécurité. Montrez-lui comment gérer 
et exprimer ses émotions sans violence. 
 

 

3. Je parle de manière compréhensible 
pour communiquer avec les autres et 

j’exprime mes besoins. 

 

 

4. Je traite les autres avec gentillesse 
et j’obéis aux adultes. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

UN ENFANT A BESOIN DE :  

Bouger
courir, sauter

aller dehors
Jouer

faire semblant
faire des jeux de 

société

Créer
construire
bricoler

S'ennuyer pour 
faire travailler 

son 
imagination

Avoir envie 
d'apprendre
Etre curieux

Ecouter
des histoires

de la musique


